Denni stacionar AKORD

VYROCNI ZPRAVA 2009



Vazeni,

dovolte, abychom Vam predlozili vyro¢ni zpravu Denniho stacionare
AKORD za rok 2009, ve které Vas chceme seznamit s Ccinnosti
a hospodarenim naSi organizace. Chceme touto cestou podékovat vSem
nasim zaméstnancim zajejich trpélivy a laskyplny pfistup,
spolupracovnikim a dobrovolnikim za jejich ¢as vénovany praci v nasi

organizaci a Ufadim a sponzoriim za jejich podporu.

Dékujeme Vam za podporu a pfizen a téSime se na dalSi spolupraci

ve prospéch nasich klientd.

Irena Duskova
reditelka
a kolektiv spolupracovnikd



DENNi STACIONAR AKORD

PRO DETI, MLADEZ DOSPELE S MENTALNIM POSTIZENIM
A KOMBINOVANYMI VADAMI

Kdo jsme my:

Zfizovatelem sluzby je obCanské sdruzeni AKORD — nestatni neziskova organizace,
které vznikla vroce 1995 zimpulsu osvicené odborné verejnosti a rodi€l déti
s tézkym postizenim.

Od roku 2007 je zafizeni registrovanou socialni sluzbou dle zakona o socialnich
sluzbach ¢.108 / 2006 Sb.

Na Cinnosti Denniho stacionare Akord se podili tym pracovnik(: socialni pracovnik,
specialni pedagog, pracovnici pfimé péce, fyzioterapeuti, administrativni pracovnici
a dalsi odbornici a externisté. Dale jsou do péCe o klienty zapojovani dobrovolnici

a studenti v ramci svych odbornych stazi a praxi.

Kdo jsou nasi klienti:

Denni stacionai AKORD poskytuje sluzby détem, mladezi a dospélym lidem
s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami ve véku od 6 do 45 let.

Nasi klienti jsou v disledku svého postizeni zavisli na pravidelné podpofe druhé
osoby. Rozsah jejich postiZzeni jim znemozfiuje vyuzivat bézné dostupnych instituci,

jako je Skola, prace, i pIné Cerpat podporu v rodinném prostiedi.

VétSina naSich klientl bydli v Praze a jedna se o Zeny i muze (chlapce a divky).
V roce 2009 pravidelné vyuzivalo sluzeb denniho stacionafe 14 klientd s tézkym

postiZzenim.



K ¢emu nase sluzba klientiim slouzi:

Sluzba sméfuje u klientd k témto cilim:

1.

2.

4.

Sobéstacnost

Ziskat, zvySit ¢i udrzet co nejvétSi miru sobéstacnosti klientd v péci o vlastni
osobu (oblékani, stravovani, hygiena, pouzivani WC, pouzivani specialnich
pomucek, pohyb na voziku, péc€e o své zalezitosti, domaci prace ...)

Emancipace

Rozvijet a umoziiovat prosazovani vilastni vile klientd vedouci k jejich
spokojenosti formou uc€asti na realizaci individualnich pland (rozumét svym
potfebam, samostatné se rozhodovat, byt zodpovédny za sva rozhodnuti, umét si
fici o pomoc, délat aktivity, které chci).

Rozvoj osobnosti

Rozvijet osobnost klientd (rozvoj rozumovych schopnosti, zprostfedkovani
rlznorodych podnétl a zkuSenosti, rozvoj pracovnich dovednosti, aktivni traveni
volného Casu, prace s télem, pohyb a fyzioterapie, prace s pocitem duvéry a
bezpeci)

Integrace

Podporovat klienty pfi za€lefiovani do spole¢nosti (rozvoj praktickych dovednosti,
uCeni socialnich roli, nalezeni vlastniho mista a pocitu uziteCnosti,
zprostfedkovani fungovani bézné spolecnosti, zprostiedkovani kontaktu s okolim,
navazovani na bézné zdroje podpory, pro rodinu moznost se seberealizovat,
odpocinout si a zvladat narocné Zivotni situace)

Socializace

Zprostiedkovat podplrné socialni vztahy ve skupiné - podpora vzajemné

komunikace, navazovani a fungovani pratelskych vztahd mezi klienty.



Sluzby poskytujeme kvalitné

Zarizeni systematicky pracuje na naplfiovani narodnich standardu kvality socialnich
sluzeb. Zakonnym pozadavkim pfizpusobujeme metodické materialy a pracovni
postupy.

Pro ovéfovani kvality sluzby pracujeme s vyhodnocovanim zpétné vazby od klientu,

rodinnych pfislusnikl, pracovnikl, stazistu &i externista.

Pro kvalitni zajisténi sluzby se drzime téchto zasad:
=  Zachovani a rozvoj distojného Zivota klientu
»  Pfedchazeni socialni izolace a vylouceni klientl
. Zlepseni kvality Zivota
. Individualni pFistup ke klientim
. Rozvoj osobnosti klienta
=  Autonomie klientl - pravo volby klienta
. Profesionalita pracovniku

. Bezpecny prostor

ZvySovani kvality sluzeb a fizeni organizace zajiStujeme pravidelnym vzdélavanim
vS8ech pracovniku, v€etné vedeni stacionare formou ucasti na odbornych seminafich.

V zafizeni funguje pravidelna podpora nezavislym odbornikem — supervize.



Odbornym garantem je vedeni zafizeni, které zajiStuje spravnou koordinaci vSech

aktivit konanych pod hlavickou Denniho stacionafe AKORD.

Jak probiha den v Dennim stacionari AKORD

Denni stacionar funguje kazdy vSedni den od 7 do 17 hodin. Klienti maji moznost se
tfikrat denné stravovat. Dopoledne a odpoledne kazdy den organizujeme spolecny
skupinovy program. Mimo tento prostor je €as na individualni aktivity jednotlivych
klientd. Klientdm je dle potfeby poskytovana asistence v péci o sebe (napf. pfi
oblékani, hygiené, stravovani, pfesunech ...). Pfi vSech aktivitach a sebeobsluznych
¢innostech je klientim poskytovana pfimérena aktivizujici podpora- tzn. nedélame
za klienty to, co mohou zvladnout sami nebo s mensi podporou.

Minimalné jednou tydné organizujeme program mimo stacionafr (napf. v blizkém
parku), aby klienti nebyli izolovani ve svété postizenych a mohli se integrovat do
zivota spolecnosti. Jednou mési¢né pofadame celodenni akci — vylet.

Stacionaf je umistén v bézné zastavbé v centru mésta v prostorach predélanych
ze dvou vinohradskych bytl. Prostory jsou zafizeny civilné, aby se klienti mohli citit
.Jako doma“. Vztahy mezi klienty a pracovniky jsou pratelské, coz vytvafi rodinnou
atmosféru. Sluzba je dobfe dostupna z metra &i tramvajové zastavky. Pfed budovou

jsou dvé vyhrazena parkovaci stani.

Jaké aktivity s klienty délame

Kazdy z klientd ma vypracovany plan realizace individualnich cil, ktery popisuje, co
se s klientem ma délat, aby byl ve sluzbé spokojeny a jeho pobyt zde spinil jeho

individualni potreby a prani.

Individualni aktivity:

V roce 2009 jsme pracovali s klienty napfiklad na téchto cilech:
= Naudit se pravidelné pouzivat WC/nocnik.
= Umét napsat jednoduchy text na PC.
= Mit pfehled o osobnich vécech a Fidit péci o né.
= Délat aktivity, které ho bavi a ma z nich radost.
= Upeviovat se v rolich dospélého Clovéka.

= Zvysit si schopnosti a moznosti se samostatné rozhodovat.



= Zvysit pocit soukromi a samostatnost na WC.

= Naucit se Cist.

= Udrzet si dosavadni miru samostatnosti v oblastech péCe o sebe, stravovani,
hygiené a praktickych dovednostech.

= Pravidelné provadét Cinnosti souvisejici s chodem domacnosti.

= Nalezeni konkrétnich moznosti traveni volného €asu.
Vlastni aktivity a realizace osobnich cild probihaji bud individuaini formou, nebo
v ramci skupinovych programU. Za realizaci osobni cili zodpovida u kazdého klienta

jeho kliCovy pracovnik.

Skupinové aktivity

Skupinové programy jsou organizované, provozované vzdy dopoledne a odpoledne.
Kazdy tyden jsou néjak tematicky ladéné napf. podle ro¢niho obdobi, vyznamnych
dna ¢&i aktualniho déni. Program je sestavovan tak, aby se do néj vSichni klienti mohli
néjakym zplsobem zapoijit a to dle svych schopnosti a moznosti.

Nejvétsi uspéch v roce 2009 meély nasledujici aktivity:

= vychazky — do parku, do mésta, do muzea, do kina, na divadelni pfedstaveni,
masopust , pikniky v pfirodé, celodenni vylety...

= pohyb — mic€ové hry, boccia, cviCeni na baldénech, rozcvi¢ky, opici drahy, tanceni

= soutéze — védomostni kvizy, dovednosti hry, hry rozvijejici smyslové schopnosti

= relaxace — masaze, aromaterapie, relaxacni hudba, vifivka ...

= praktické dovednosti — uklid, vysavani, prani pradla, umyvani nadobi, pfiprava
stolovani ...

= promitani, poslech, ¢teni — tematické knihy, ¢asopisy, filmy, videoklipy ...

= povidani — na dané téma s cilem rozvoje rozumovych schopnosti a komunikace

= canisterapie — program se specialné cviCenym psem

= oslavy, navstévy — oslavy svatku a vyroci klientll a pracovniku

= vyroba — dekorac¢nich a ozdobnych predmétl, rekvizit, sazeni rostlin, vyroba
krmitka ...

= vytvarné techniky - malovani, kresleni, modelovani, prace s pfirodninami
a rlznymi materialy ...

* muzicirovani — zpivani, doprovod na bubinky, perkuse ...



» muzikoterapie — muzikoterapeuticky program ,Samana“ PaedDr. LuboSe
Holzera.

skupinové aktivity v roce 2009

muzikoterapie ]

muzicirovani ]

modelovani ]

vytvarné techniky | | ]
malovani | ‘I

vyroba ]

celodenni vylety ]

navstévy, oslavy ]

canisterapie [

povidani ]

promitani, poslech, ¢teni ]

aklid | |

praktické dovednosti ]

relaxace ]

soutéze ]

pohyb ]

vychazka |




Spoluprace s verejnosti

V roce 2009 jsme rozvijeli patronat se ZS na Slovance. S Zaky 5.tfidy jsme
prozili masopustni veseli na jejich pudé. Na oplatku jsme jim usporadali
dobrodruzné naucnou hru Zvéd z hradu Akord. Na vanocCni besidce jsme
se seznamili s tfidou prvAackl, s kterou mame naplanovany dalSi spole¢né
akce.

Nadale pokraCuje spoluprace s firmou KPMG. Tfi pracovnice této firmy
se ucastnily celodenniho vyletu do Narodniho muzea, kdy si mohly vyzkousSet,
co obnasi prace osobnich asistentd. KPMG nas také kazdoro¢né podporuje
finanénim darem a jsou to nasi dlouhodobi sponzofi.

Navazali jsme spolupraci s organizaci Helppes — Centrem vycviku psu
pro zdravotné postizené. Pravidelné knam zacCal dochazet terapeut se
specialné cviCenym psem.

V mésici prosinci jsme usporfadali jiz tradicni Mikuladskou besidku, které se
ucastnili klienti, jejich rodiny, pracovnici stavajici i minuli a sponzofi. Akce se
uCastnilo cca 40 Ilidi. Program byl sestaven 2z mikulaSské nadilky,
muzikoterapeutického vystoupeni a obCerstveni.

S okolim komunikujeme formou osobnich konzultaci, telefonického kontaktu,
internetovych stranek, prezentaci v médiich.

Pro rodinné pfisluzniky pofadame pravidelna organiza¢né informacni setkani.
Spolupracujeme s jinymu socialnimi sluzbami. Pracovni vysledky s klienty
konzultujeme s jinymi odborniky, psychology, specialnimi pedagogy, logopedy,

osobnimi asistenty klientd.

Fyzioterapeuticka péce

Fyzioterapeutickou péci zajisStuje odborna sluzba stacionafre, ktera je zaregistrovana
na MHMP jako nestatni zdravotnické zafizeni FYZIOTERAPIE pfi DS AKORD.

Sluzbu vyuzivaji stali klienti stacionare jako fakultativni — doplfikovou sluzbu v ramci

programu, tak i zajemci z fad Siroké vefejnosti z Prahy 2 a okoli. Fyzioterapeutické

sluzby vyuzivaji také obyvatelé se zdravotnim postizenim z bezbariérového domu

v ulici Jana Masaryka 38.



Pro zarazeni klienta do péCe Fyzioterapie je nutné lékarské vySetfeni (prakticky
|ékaF, specialista) s doporu€enim.
Nabidka fyzioterapeutickych sluZzeb zahrnuje napf.:

= Aktivacni systém reflexni lokomoce

Vojtova technika u rizikovych novorozencl a kojencu i u déti se stanovenou

neurologickou diagnézou

= Poradenstvi v psychomotorickém vyvoji ditéte

= Synergicka reflexni terapie

= Prevence a terapie vadného drzeni téla

= CviCeni pro zlepSeni koordinace a rozvoj pohybovych dovednosti s vyuzitim
micua, pruznych tahd a labilnich ploch

= Péce o astmatické déti (dechova cviceni, mi¢kova facilitace, prvky akupresury)

= (Odborné provedena klasicka a reflexni masaz

=  Komplexni pécCe pfi bolestech hlavy a zad

» Terapie akutnich pourazovych i chronickych bolestivych stav

= Meékké a mobilizaéni techniky patefe a perifernich kloubu

= Moznost sestaveni individualniho terapeutického programu

NaSe zafizeni pracuje s konceptem Bazalni stimulace v p&cCi o déti s postizenim.

Sluzbu realizuji profesionalni fyzioterapeutky v samostatnych prostory v ulici
Jana Masaryka 38 v Praze 2.

V roce 2009 rehabilitacnich a sluzeb vyuzilo 39 klientd v ramci denni a ambulantni
péce. Celkem bylo klientim poskytnuto 1196 fyzioterapeutickych ukonu za rok.

Sluzba fyzioterapie probiha za podpory Méstské ¢asti Praha 2.

Letni pobyt ve Skole v prirodé - program respitni péce

Respitni péfe znamena usporadani programu pro klienty nad ramec denni sluzby,
aby si pecujici (vétSinou rodice klientt) mohli odpocinout, vénovat se jinym aktivitam
nez jen peci o své dité.

Jiz tradi¢né organizujeme pro nase klienty letni rekreacni pobyt mimo Prahu .

Jedna se o desetidenni pobyt v jihoCeskych Stfelskych Hosticich v tamnim arealu
Skoly v pfirodé se zaméfenim na zdravotné postizené déti. Aredl je bezbariérovy,

vybaveny pro tento typ akci (hfisté, herny, kulturni mistnost, sal, nabidka akci ...).
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Klienti maji moznost dostat se do kontaktu s jinymi lidmi a détmi, které zde travi letni
cas.

V ramci pobytu je klientim zajisténa doprav, 5x denné stravovani, 24 hodinova
asistence, pestry program (vychazky a pobyt v pfirodé, sportovni a kulturni program,
hry, soutéze, diskotéka ... ).

V roce 2009 jsme absolvovali pobyt v mésici zafi se sedmi klienty.

Praxe, staze, dobrovolnici - program odborné spoluprace

Denni stacionaf Akord ma navazanou spolupraci s nékolika stfednimi, vySSimi a
vysokymi Skolami, které jsou zaméfené na vzdélavani budoucich zdravotnich sester,
oSetfovatelu, specialnich pedagogl a socialnich pracovnikd. V ramci odborné praxe
k nam v roce 2009 dochazelo 57 studentu téchto skol:

= VysSi odborna Skola socialné pravni; Praha 10

Vy§si zdravotnicka Skola Suverénniho fadu maltézskych rytifa; Praha 2
= Stfedni odborna skola socialni sv.Zdislavy; Praha 2

= Evangelicka akademie; Praha 4

= Pedagogicka fakulta Karlovy univerzity; Praha 2

= VysSi odborna Skola pedagogicka; Praha 6

Studenti maji moznost pod odbornym dohledem vyzkouSet si praci osobnich
asistentd. Maji moznost poznat jak funguje malé, rodinné zafizeni. V praxi se uéi jak
spravné pfistupovat ke klientim, jak s nimi komunikovat, zjiStovat jejich potfeby a
poskytnout adekvatni podporu.

Denni stacionar plUsobi také jako odborné praktické stfedisko v ramci vzdélavacich
kvalifikaénich kurzG pro pracovniky v socialnich sluzbach. Tyto kvalifikacni kurzy
probihaji v ramci Ob&anského sdruzeni AKORD.

Rozsah praxe a stazi se pohyboval od jednoho az po nékolik tydnl a byl prospésny
obéma stranam. Studentum pfinesl nové znalosti, dovednosti, zkuSenosti a postoje
ke klientim, na$i sluzbé praktickou pomoc a zpétnou vazbu ,zvenc&i“ na fungovani
sluzby.

Vyuzivame také pomoci nékolika dobrovolniki napfiklad pfi pofadani celodennich

akci Ci k zajisténi zastupnosti v pfipadé porad a supervizi.
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PREHLED HOSPODARENI ORGANIZACE

V roce 2009 uzaviel Denni stacionat AKORD 20 darovacich smluv. Vedle vycislenych darti a

bezplatné poskytnutych sluzeb je tieba se zminit o fad¢ osob, jejichz pomoc byla nezi§tna, spontanni a

dobrovolnicka.

Denni stacionair AKORD

Fyzioterapeutické centrum AKORD (fakultativni sluzba Denniho stacionafe AKORD)

Prevod finanénich prostredki z roku 2009

Prijmy za rok 2009 (v tis. K¢)
Ministerstvo prace a socialnich véci
Magistrat hl.m. Prahy

Utad méstské ¢asti Praha 2
Nadacni fond J&T

Nadace Nase Dité

Prispévek na péci

Ostatni piispévky (stravné ,SvP,...)
Sponzorské dary - penézni dary
CELKEM

Vydaje za rok 2009 (v tis. K¢)
Spotiebované nakupy celkem
Spotieba materidlu

Spotieba energie

Spotieba ostatnich neskladovych dodéavek
Sluzby celkem

Opravy a udrzovani

Cestovné

Néklady na reprezentaci
Ostatni sluzby

Osobni naklady celkem
Mzdové naklady

Zakonné socialni pojisténi
Zakonné socialni nédklady
Dané a poplatky celkem
Ostatni dané a poplatky
Ostatni naklady celkem
Kursové ztraty

Jiné ostatni naklady

CELKEM

Hospodaisky vysledek po zdanéni

495 tis. K¢

3000
450
620
250
250
480

74
795
5919

467
343
38
86
856
64

39
748
4522
3426
1 050
46

50

41
5 898

516

tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.

tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.

tis.

tis.

K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢

K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢

Ké
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Revizni zprava DS AKORD o hospodareni za rok 2009

Revizni komisaf:
Petra Pavlikova

Revize provedla dne 1. tnora 2010 kontrolu hospodafeni Denniho stacionafe AKORD pro
déti a mladeZ s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami (ICO 68403844).

Byly zkontrolovany ucetni denik a pfislusna vedlejsi evidence (pokladni kniha, bankovni
vypisy, faktury doslé a vydané, ptijmové a vydajové doklady) a ovéfeny ndhodné vybrané
polozky, zda jsou podloZeny prvotnimi doklady (G¢tenky, faktury).

Revizni komisaf konstatuje:

1. Cerpani poskytnutého finanéniho pFispévku — neinvestiéni dotace v roce 2007
probihalo v souladu se smlouvou o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ¢. S0670/001 ze
dne 6. birezna 2009 poskytnutim Ministerstvem prace a socialnich véci.

2. Cerpani poskytnutého finanéniho prispévku — uéelové dotace v roce 2009 probihalo
v souladu se smlouvou o poskytnuti ucelové dotace ¢. 8/2009/04; 1147/2009 ze dne 30.
dubna 2009 a ¢. 9/2009/04; 1143/2009 ze dne 4. kvétna 2009 uzavienymi s Méstskou
¢asti Praha 2.

3. Cerpani financnich prostiedki z nadacniho prispévku ze dne 21. Cervence 2009
uzavienou s Nadaci NaSe dité.

V Praze dne 1. iinora 2010
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PERSONALNI OBSAZENI
Denni stacionar AKORD

Reditelka

Asistentka

Ekonom, zajisténi webovych stranek

Socialni pracovnik
Koordinator asistentu

Specialni pedagog

Asistenti a vychovatelé

Fyzioterapeutické pracovnice

Zdravotni TV a masaze

Hospodarka

Uklid

Ekonomickeé sluzby

Bc.lrena Duskova

Jana Navarova
Arletta Zavadilova

Jifi Dusek

Mgr. Petr Macek
Bc.Gabriela Feistova

Mgr. Radek Drahovzal
Jaroslav Knazek
Klara Moravcova

Bc. Barbora Sourkova
Linda Dostalkova

Jana Navarova

Mgr. Dana Podliskova
Mgr. Eva Ganev

Bc. lva Frintova

Mgr. Lenka Spévackova

Tereza Duskova
Jana Mikovcova

Lenka Loudova

Ing. Helena Cmejlova
a firma Account
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DEKUJEME VSEM KTERI NAS V ROCE 2009 PODPORILI

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Magistrat Hlavniho mésta Praha

Méstska cast Praha 2

KPMG Ceska republika, s.r.o.

Nadace Nase dité
Nadacni fond J&T

AmRest s.r.o.

BAXTER CZECH spol.s r.o.

C&A Moda, s.r.o.

Hawelett - Packard s.r.o.

CHARLTON, a.s.

Jan Becher - Karlovarska Becherovka, a.s.

MAG Inestment, s.r.o.

McCann - Erikson s.r.o.

Metrostav a.s.

Raiffeisen stavebni sporitelna a.s.

Raiffeisen stavebni spofitelna a.s. - zaméstnanci
Univerzita Karlova v Praze; Fakulta socialnich véd

Mgr. Lenka Brzlikova
PeaDr. LubosS Holzer
Mgr. Roman Hurych
Ing. Jan Jenicek

DiS. Pavel Kotab

Ing. Marcela Louckova
Anna Lounkova
Martina Novakova
Ing. Daniela Ostasovova
Mgr. Zdenék Pasak
Marie Véchtova

Mgr. Milan Zacek

Nade podé&kovani patfi rodi¢im déti dochazejicich do Denniho stacionafe

Vo Vd Vs v 7 [o] v [e] [o] . . Vd
AKORD, nasim blizkym a pratelum, spoluobCanum, kolegum a institucim
za vytrvalou podporu a prizen.
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Adresa:

IC:
Telefon a fax:
E-mail:

Web:

Bankovni spojeni:

Denni stacionair AKORD
Zahiebska 36
120 00 Praha 2

68403844

222519716
222516 132

dsakord@vol.cz

http://www. dsakord. cz
Ceskd sporitelna, a.s.

Jugoslavska 19, Praha 2
c.u. DS AKORD 1734399/0800
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