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Výroční zpráva 2010
Adresa:
Občanské sdružení AKORD 

Záhřebská 36

120 00 Praha 2

IČ: 
45 769 591

Telefon: 

222 519 716

222 516 132

E-mail:
dsakord@grbox.cz

Web:
http://www. dsakord. cz 

Bankovní spojení:
Česká spořitelna, a.s.

Jugoslávská 19, Praha 2

č.ú. OS AKORD 3888359/0800

KDO JSME?

AKORD je občanské sdružení, které vzniklo v roce 1992 jako nestátní nezisková organizace působící ve prospěch rodin s dětmi se zdravotním postižením. Posláním a cílem sdružení je koordinace aktivit v oblasti zdravotní a sociální péče, vzdělávání a realizace projektů.

Občanské sdružení AKORD je zakladatelem a od listopadu 1995 provozovatelem Denního stacionáře AKORD pro děti a mládež s mentálním postižením a kombinovanými vadami v Praze 2.

Občanské sdružení je také akreditovanou vzdělávací institucí, která poskytuje kvalitní vzdělávací kvalifikační kurzy pro pracovníky v sociálních službách dle zákona 108/2006 Sb.
Vedení OS AKORD představují členové zvolení Valnou hromadou: 

( VÝBORU SDRUŽENÍ

Předseda
MUDr. Věra Ševčíková




Jednatel
Mgr. Irena Dušková




Členové výboru
Petra Pavlíková


Tatiana Bobříková



( REVIZNÍ KOMISE


Petra Pavlíková

AKTIVITY OBČANSKÉHO SDRUŽENÍ AKORD

· Denní stacionář AKORD 

· Fyzioterapeutické centrum AKORD

· Vzdělávací kvalifikační kurzy

· Projekt AKORD – Rekvalifikační kurzy „Pracovník sociální péče“ v rámci programu OP RLL ESF

· Poskytování terénních asistenčních služeb seniorům a zdravotně postižených občanů Prahy 2

· Volnočasové aktivity pro seniory na Praze 2
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Denní stacionář AKORD 

AKORD – občanské sdružení je zřizovatelem Denního stacionáře AKORD, který je samostatnou organizační jednotkou. 

Denní stacionář AKORD pokračuje od roku 1995 v péči o děti a mládež s mentálním postižením a kombinovanými vadami ve věku od 3 do 26 let a v poskytování výchovné a sociálně rehabilitační péče. V roce 2009 jsme posunuli věkovou hranici na 45 let.  

Na činnosti Denního stacionáře se podílí tým pracovníků - speciálních a sociálních pedagogů, asistentů, administrativních pracovníků a dalších odborníků. 

Denní činnost stacionáře zahrnuje: 

· osobní asistence, 

· individuální aktivity

· skupinové programy, 
· fyzioterapie

· program respitní péče formou ozdravného pobytu,

· poradenské a publikační programy,

· programy odborné spolupráce, 

· osvětové a kulturní aktivity,

· odborně praktická činnost.
Fyzioterapeutické centrum AKORD

Fyzioterapeutickou centrum AKORD je fakultativní službu zajišťují vyškolení fyzioterapeuti při Denním stacionáři AKORD. Od roku 2007 je registrovaným nestátním zdravotnickým zařízením.

Fyzioterapie má samostatné prostory v ul. Jana Masaryka 38 v Praze 2, díky podpoře Městské části Praha 2. 

Každodenně jsou zde poskytovány odborné fyzioterapeutické služby klientům z Denního stacionáře AKORD a také ambulantním klientům, dětem s vývojovými poruchami z Prahy 2  okolí. 
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Vzdělávací kvalifikační kurzy

Akord byl akreditován jako vzdělávací instituce Ministerstvem práce a  sociálních věcí ČR.

Máme akreditované 3 kvalifikační kurzy:

„ASISTENT pro osobní službu handicapovaných osob“ – 252 vyučovacích hodin

„Kvalifikační kurz pro pracovníky v sociálních službách“ – 214 vyučovacích hodin

„Pracovník sociální péče se zaměřením na seniory a osoby se zdravotním postižením“ – 150 vyučovacích hodin. 

V roce 2010 jsme se zaměřili na vzdělávací program Pracovník v sociální péči se zaměřením na seniory a osoby se zdravotním postižením. Tento kvalifikační kurz je akreditovaný MPSV podle sociálního zákona 108/2006 Sb., vyhlášky 505/2006 o vzdělávání pracovníků v sociálních službách. 

V tomto roce proběhlo 8 kvalifikačních kurzů. Z toho 6 intenzivních a 2 víkendové. Z těchto kurzů jsme úspěšně vyškolili 154 lidí z toho 21 mužů a 133 žen. 144 frekventantů již pracovalo v zařízeních sociální péče. Frekventanti byli z celé České republiky, nejvyšší zastoupení mělo Hlavní město Praha (70 frekventantů) a Středočeský kraj (60 frekventantů). 

Časová dotace vzdělávacího kurzu je 150 hodin + 6 hodin na závěrečné zkoušky.

Ze 150 vyučovacích hodin kurzu je vyčleněno:

na teorii




-   100 vyučovacích hodin

na teoreticko-praktickou výuku
-               4 vyučovacích hodin

na praxi




-             46 hodin

Cílem kurzu je podíl na výchově a vzdělávání lidí připravujících se na pracovní uplatnění v sociálních službách. Kurz je kvalifikační, poskytuje veřejnosti a občanům rekvalifikaci pracovní činnosti a skládá se z obecné a zvláštní části.

Obecná část kurzu : 

1. Úvod do problematiky kvality v sociálních službách, standardy kvality péče


2. Základy komunikace, rozvoj komunikačních dovedností  

3. Základy ochrany zdraví, psychohygiena   

4. Úvod do geriatrie , demografie stáří, sociální gerontologie 

5. Etika výkonu činnosti pracovníka v sociálních službách     

6. Základy prevence vzniku závislosti osob na sociální službě     

7. Sociálně právní minimum, metody sociální práce    


Zvláštní část kurzu : 

8. Úvod do problematiky zdravotního postižení  

9. Základy péče o nemocné, základy hygieny  

10. Krizová intervence               

11. Prevence týrání a zneužívání seniorů, kteří jsou závislí na sociální službě 

12. Základy gerontopsychiatrie    

13. Aktivizace seniorů, cvičení se seniory

14. Zvládání jednání osoby, které je poskytována sociální služba, pravidla šetrné sebeobrany      

15. První pomoc a zásady první pomoci   

16. Odborná praxe v zařízení sociální péče 


Vstupní předpoklady pro přijetí účastníka do kvalifikačního kurzu:

Dosažení věku 18 let; ukončené 3leté středoškolské vzdělání, dobrý zdravotní stav – fyzický i psychický (dokládá se potvrzením); bezúhonnost účastníka (dokládá se čestným prohlášením a výpise trestního rejstříku).
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Po ukončení kurzů absolvent:

· zvládá elementární problematiku sociální rehabilitace, včetně empatie potřeb klienta,

· je orientován v klíčových právních normách vztažených k sociálnímu zabezpečení,

· je orientován v základech teorie i praxe jednotlivých oblastí handicapu,

· chápe psychické procesy postiženého pod tlakem změn jeho zdravotního stavu, umí s postiženým navazovat kontakt verbální i neverbální

· zná základy psychohygieny, ovládá teorii první pomoci a první pomoc, umí kompenzovat psychické zátěže své i svého okolí,

· zvládá techniku práce při samostatném nácviku handicapovaných v základních úkonech sebeobsluhy a soběstačnosti, kooperuje a komunikuje s rodinou klienta, umí se adaptovat na nezvyklé situace v rodinách klientů,

· zvládá techniku a nácviku užívání kompenzačních pomůcek, umí spolupracovat s odborníky pro danou oblast péče, v případě potřeby zvládá převzetí péče o dítě na omezenou dobu od rodičů.

Kurzy byly ukončeny závěrečnou zkouškou, absolventi získali doklad o kvalifikaci (osvědčení s celostátní platností) pro danou pracovní příležitost.
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Projekt AKORD – Rekvalifikační kurzy „Pracovník sociální péče“ v rámci projektu ESF Operační program lidské zdroje a zaměstnanost

Tento projekt pod číslem OP LZZ /GG 2.1/44/1/00062 probíhá od června 2010. Je zaměřen na podporu aktivní politiky zaměstnanosti a návratu znevýhodněných osob na trh práce a udržení se tam. 

Vzdělávací program je rekvalifikační a umožňuje osobám dlouhodobě nezaměstnaným novou pracovní profesi v sociálních službách. 

V roce 2010 se projektu zúčastnilo 40 osob, které byly podpořeny  programem ESF. 

Poskytování terénních asistenčních služeb seniorům a zdravotně postižených občanů Prahy 2

Projekt reaguje na potřeby seniorů a zdravotně postižených občanů Prahy 2, kteří se aktuálně ocitají v tíživé životní situaci a kteří tuto situaci nemohou řešit vlastními silami.

Cílovou skupinou jsou obyvatelé městské části, kteří jsou vzhledem ke ztrátě soběstačnosti pro svůj věk, chronické onemocnění nebo zdravotní postižení odkázání na pomoc druhých a z finančních důvodů nemohou pro sebe tuto nezbytnou pomoc zajistit. Žijí tak ve svém domácím prostředí, ovšem za nedůstojných podmínek, v sociální izolaci a bez schopnosti a možnosti na své situaci cokoli změnit.

Vyhledávání potřebných občanů je na humanitním odboru městské části Prahy 2, který se s výše uvedenými situacemi setkává z titulu svých agend.

Vlastní asistenční služby klientům poskytují osobní asistenti z občanského sdružení AKORD.

Rozsah poskytování služeb :

Služby projektu využívalo v uplynulém období (V/2010 -IV/2011) 29 klientů. Klientům bylo celkem v období poskytnuto 2044 hodin přímé péče .

Průměrně  byla služba klientovi poskytována jednou až dvakrát týdně  v rozsahu  60 - 180 minut. Denně službu průměrně využívalo 5 -7 klientů.
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Obsah poskytovaných asistenčních služeb:

1. Asistence v péči o sebe

Tento okruh služeb využili  5 klienti

2. Asistence v péči o domácnost

Tento okruh služeb využilo  15 klientů

3. Nákupy a pochůzky

Tento okruh služeb využilo  26 klientů

4. Asistence při vyřizování osobních záležitostí

Tento okruh služeb využilo  20 klientů

5. Doprovody

Tento okruh služeb využilo  18 klientů

6. Zastupování klientů 

Tento okruh služeb využilo  15 klientů

7. Asistence při volnočasových aktivitách v bytě klientů

Tento okruh služeb využilo všech  29 klientů

8. Asistence a poradenství při vyřizování sociálních dávek

Tento okruh služeb využilo 13 klientů

9. Navázání na jiné služby  (občanské , sociální a zdravotní služby)

Tento okruh služeb využilo 18 klientů

10. Drobné opravy v domácnosti

Tento okruh služeb využilo 25 klientů

Naplněné cíle projektu:

Služba u klientů přispěla k možnostem:

· zůstat ve svém přirozeném prostředí

· žít dosavadním způsobem života

· zvýšit příjem sociálními dávkami

· zajistit potřebnou lékařskou péči

· využívat jiných občanských a sociálních služeb

· zmírnit pocit osamělosti

· žít aktivním způsobem života

· řešit své osobní záležitosti

· dostat se s doprovodem mimo svůj byt

Velkým přínosem služby je reagování na osamělost a izolovanost klientů. Osobní asistenti aktivizují klienty při všech činnostech tak, aby využili jejich stávající potenciál . Osamělost u klientů mírní jejich zapojováním do okolního života formou doprovodů nebo aktivním trávením volného času.
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Volnočasové aktivity pro seniory na Praze 2

Občanské sdružení AKORD se již třetím rokem zabývá projektem asistenční péče pro osamělé seniory žijících v Praze 2. Tímto projektem navazuje na programy pro soběstačné seniory a jejich aktivizaci ve volném čase, začleněním do života společnosti po ukončení pracovního života a učení se novým vědomostem a dovednostem. 

Programy volnočasových aktivit uskutečňovaly v roce 2010 na adrese AKORD, v ronajatých prostorách v Americké 18, v Praze 2. Zde jsou vhodné prostory, velmi dobře vybavené se sociálním zázemím, učebnou, společenskou místností a jsou dlouhodobě pronajaté firmou Olea spol. Občanskému sdružení AKORD. 

Aktivity pro seniory z Prahy 2 probíhaly po celý rok pravideně každé úterý v době od 9.00 -19.00. hod. Senioři projevili zájem o výuku počítačových schopností a dovedností. Senioři z Prahy 2 se pravidelně střídali po celý den ve skupinách.

Zakoupili jsme jim materiály, které jim pomáhaly při výuce - např. Základy práce s počítačem, Začínáme s angličtinou apodVe podvečerních hodinách se konaly pravidelné koncerty klasické kytarové hudby, adventní koncerty a tématické koncerty. To bylo pro některé ze seniorů velmi obohacující. Seniorům byly také nabízeny pravidelné přednášky v rámci celoživotního vzdělávání ve vzdělávací instituci AKORD. 

Překvapila nás aktivita seniorů, jejich zájem a činorodost, chuť učit se nové věci. Je pravda, že hodně osamělých seniorů mělo radost především ze zájmu, který jsme jim věnovali, ze vzájemného a nadále se posilujícího přátelství a vazeb, které během tohoto roku vznikly. Slavili jsme společně narozeniny, svátky, vánoce. Vznikla malá komunitní skupina, která projevila žádost se i nadále scházet a učit se, nepočítají vůbec s tím, že by tato aktivita nepokračovala. 

I pro nás jsou tato setkávání obohacující, doplňuje se zde potřeba společenských setkávání a sdílení. Zvláště při adventních koncertech bylo vidět, jak spojení starších občanů s hudebním vystoupením malých dětí a žáčků mělo obrovský úspěch. 

Pracovníci AKORDu – občanské sdružení

Mgr. Irena Dušková (koordinátor projektů; koordinátor vzdělávacích projektů)

Mgr. Gabriela Feistová (odborný asistent; konzultant pro praktický výcvik)

Vzdělávací program  „Pracovník v sociální péči se zaměřením na seniory a osoby se zdravotním postižením“
Mgr. Irena Dušková (lektor kvalifikačního kurzu)

Mgr. Gabriela Feistová (lektor kvalifikačního kurzu)
Mgr. Petr Macek (lektor kvalifikačního kurzu)
Bc. Tereza Dušková (lektor kvalifikačního kurzu)
PhDr. Hana Dvořáčková (lektor kvalifikačního kurzu)

Mgr. Miluše Kafková (lektor kvalifikačního kurzu)

Projekt „Poskytování terénních asistenčních služeb seniorům a zdravotně postižených občanů Prahy 2“

Mgr. Petr Macek (koordinátor projektu)

Ing. Darja Salavcová  (pracovník sociální péče - terénní pracovník)

Mgr. Radek Drahovzal (pracovník sociální péče - terénní pracovník)

Projekt AKORD - Rekvalifikační kurzy – „Pracovník sociální péče “

Mgr. Irena Dušková (manažer projektu)

Mgr. Gabriela Feistová (odborný asistent)

Mgr. Petr Macek (sociální pracovník)

Jiří Dušek (administrativní pracovník)

lektoři vzdělávacího programu:

Mgr. Irena Dušková; Mgr. Gabriela Feistová; Mgr. Petr Macek; Bc. Tereza Dušková; PhDr. Hana Dvořáčková; Klára Moravcová; Linda Dostálková; Jaroslav Kňažek

Projekt – Volnočasové aktivity pro seniory na Praze 2

Jaroslav Hudec (lektor)

Hospodaření Občanského sdružení AKORD za rok 2010















Příjmy za rok 2010 (v tis. Kč)




Úřad městské části Praha 2 

770
tis. Kč


Darovací smlouvy

21
tis. Kč


ESF
2 838
tis. Kč


Hospodářská činnost
22
tis. Kč


Ostatní 


1
tis. Kč


CELKEM

3 652
tis. Kč







Výdaje za rok 2010 (v tis. Kč)




Spotřebované nákupy celkem
       106
tis. Kč



Spotřeba materiálu
        79
tis. Kč



Spotřeba energie
          11
tis. Kč



Spotřeba ostatních neskladových dodávek
          16
tis. Kč


Služby celkem

356
tis. Kč



Opravy a udržování
1
tis. Kč



Služby - ekonomické
30
tis. Kč



Služby - telekomunikace
49
tis. Kč



Nájemné + služby k nájmu
217
tis. Kč



Cestovné – účastníci kurzu
28
tis. Kč



Ostatní služby
31
tis. Kč


Osobní náklady celkem
1 543
tis. Kč



Mzdové náklady
1 212
tis. Kč



Zákonné sociální pojištění
240        
tis. Kč



Zákonné zdravotní pojištění
87            
tis. Kč



Ostatní sociální náklady
            4
tis. Kč


Ostatní náklady celkem
           11
tis. Kč



Pokuty a penále
           2
tis. Kč



Jiné ostatní náklady
           9
tis. Kč









CELKEM

2 016
tis. Kč







Hospodářský výsledek 
1 636
tis. Kč


             V ROCE 2010 NÁS PODPOŘILI

         Česká republika - Ministerstvo práce a sociálních věcí 

                   (odbor implementace programů ESF )

                             Městská část Praha 2 

                    Oblastní sdružení ODS Praha 2


Děkujeme Vám za podporu v roce 2010

MUDr. Věra Ševčíková 

Mgr. Irena Dušková

a kolektiv spolupracovníků a přátel sdružení AKORD
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