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UvoD

Vazeni,
dovolte, abychom Vam pfedlozili vyro€ni zpravu Denniho stacionaire AKORD
za rok 2019, ve které Vas chceme seznamit s ¢innosti a hospodarenim nasi

organizace.

Dékujeme Vam za podporu a Vasi pfizen a téSime se na dalSi spolupraci ve

prospéch naseho zafrizeni.

Velké podékovani také patii vSem zaméstnancim a spolupracovnikiim za

jejich trpélivy a laskyplny pfistup.

Mgr. Irena DuSkova

Mgr. Petr Macek a kolektiv spolupracovnik
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§ DENNI STACIONAR AKORD o
SLUZBA PRO LIDI S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

HISTORIE ORGANIZACE

Jsme nestatni neziskova organizace s pétadvacetiletou historii poskytovani
sluzeb pro déti, mladez a dospélé lidi s tézkym zdravotnim postizenim.

V roce 1995 sluzbu zfidilo Ob&anské sdruzeni AKORD, které v roce 2015
zménilo pravni subjektivitu dle nového ob&anského zakoniku na zapsany spolek.
Od roku 2007 poskytujeme registrovanou sluzbu denniho stacionare dle § 46
zakona o socialnich sluzbach €. 108 / 2006 Sb. Poskytujeme profesionalni

ambulantni sluzby klientim z Prahy.

SLOZENi ODBORNEHO TYMU

Reditelka organizace, osobni asistenti,
socialni pracovnici, specialni pedagog,
fyzioterapeuti, ekonom, hospodarka,
muzikoterapeut, uklizecCka.

Externisté: canisterapeut, supervizor,

praktikanti a dobrovolnici.

CILOVA SKUPINA - KOMU POMAHAME

Poskytujeme sluzby lidem ve véku od 6 do 45 let, s mentalnim, zdravotnim a
kombinovanym postizenim. Nasi klienti jsou v dusledku svého postizeni zavisli na
pravidelné podpofe druhych lidi. Jsme tu pro ty, co chtéji travit pfes den Cas v

malém rodinném kolektivu s poétem max. 15-ti klientu.
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CiLE SLUZBY - K CEMU NASE SLUZBA KLIENTUM SLOUZi

Sobéstacnost
Ziskat, zvysit Ci udrzet si co nejvétSi miru sobéstacnosti v péci o sebe.

Pfiklady: chodit sam na zachod, naudit se jist IZici, uklizet po sobé nadobi.

Emancipace
Rozvijet moznosti projevovat viastni vuli.

Priklady: umét se zabavit, objednat si oblibené jidlo, Fici si o pomoc.

Rozvoj osobnosti
Mit dostatek adekvatnich podnétl a zazitk(.

Priklady: pfipravovat si svacinu, muzicirovat, sportovat, chodit na vylety.

Integrace
Byt soucasti ,normalni“ spole¢nosti.

Pfiklady: chodit na nakupy, do knihovny, do divadla, na kulturni akce.

Socializace
Umeét vychazet s ostatnimi.

PFiklady: umét se pfizpusobit ostatnim, byt s nékym kamarad, ctit autoritu.
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ZAJISTENi NADSTANDARDNI KVALITY SLUZEB

Odbornym garantem je vedeni zafizeni, které zajisStuje spravnou koordinaci
vSech aktivit konanych pod hlavi¢kou Denniho stacionafe AKORD.

Sluzby poskytujeme dle schvalenych metodickych postupd, které vznikly na
zakladé dobré letité praxe a odpovidaji zakonnym pozadavkim a odbornym
standardum kvality.

Ke zlepSovani kvality sluzeb pouzivame zpétnou vazbu od klientd, rodinnych

prislusnikl, opatrovnikd a vSech zameéstnancl stacionare.

ZvysSovani kvality sluzeb a fizeni organizace zajiStujeme pravidelnym
vzdélavanim vSech pracovnikl, formou ucasti na odbornych stazich,
akreditovanych kurzech ¢&i Skolenich. V zafizeni funguje pravidelna podpora

nezavislym odbornikem — supervize.

Pro kvalitni zajisténi sluzby se drZime téchto zasad

» Zachovani a rozvoj dustojného Zivota klientd

» Predchazeni socialni izolace a vylouceni
Klientt

» Autonomie klientld - pravo volby klienta

* Individualni pfistup ke klientim

* Rozvoj osobnosti klienta

« ZlepSeni kvality zivota

» Profesionalita pracovniku

» Bezpecny prostor
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PROVOZ STACIONARE

Oteviraci doba

Denni stacionar funguje kazdy vSedni den od 7 do 17 hodin.

7,00 - 9,00
9,00 - 9,30
9,30 - 10,00
10,00 - 11,30

11,30 - 12,00
12,00 - 13,00
13,00 - 14,00
14,00 - 15,00
15,00 - 16,00
16,00 - 17,00

prichod klientl, volny program (individualni nebo kolektivni)
pfiprava na svacinu, hygiena

svacina

skupinové aktivity dle individualnich planu, u¢ast na programech
pofadanych mimo stacionar

pfiprava na obéd, hygiena

obéd

odpocinek, poledni klid

hygiena, svacina

skupinové nebo individualni aktivity dle individualnich planu

volny program (individualni nebo kolektivni)

V dobé letnich prazdnin je stacionar z divodu Cerpani dovolenych po dobu

péti tydna uzavien.
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Dostupnost sluzby

Stacionar je umistén v bézné zastavbé v centru Vinohrad. Sluzba je dobfe
dostupna ze stanice metra Nameésti Miru Ci tramvajoveé zastavky. Zafizeni je
bezbariérové - mame vytah pfistupny z pfizemi objektu a WC jsou uzpulsobeny pro
hendikepovované osoby. Prostory jsou zafizeny civilng, aby se klienti mohli citit
.Jjako doma“.

Stravovani

Klienti maji moznost se v ramci pobytu tfikrat denné stravovat. Svaciny
pripravujeme ve stacionafi, obedy si donasime ze Skolni jidelny v Belgicke ulici. Je
dodrZovana zasada pestrosti a rozmanitosti stravy. Klienti si mohou sami vybirat ze
dvou nabizenych jidel. Pfi planovani svacin vychazime z jejich prani, preferenci a
omezeni.
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JAKE AKTIVITY S KLIENTY DELAME

Osobni asistence
Klientim je dle potfeby poskytovana asistence v péci o sebe (napf. pfi
oblékani, hygiené, stravovani, pfesunech...). Pfi vSech aktivitach a sebe-
obsluznych ¢innostech je klientiim
poskytovana pfimérena aktivizujici
podpora - tzn. nedélame za klienty to, co
mohou zvladnout sami nebo s mensi
podporou. Dbame na slusné, dustojné
zachazeni. Dokazeme se postarati o

klienty s intenzivni potfebou podpory.

Individudlni aktivity
Kazdy z klientl ma vypracovany plan realizace individualnich cilud, ktery

popisuje, co se s klientem ma délat, aby byl ve sluzbé spokojeny a jeho pobyt zde
splnil jeho individualni potfeby a pfani.
Oblibené individualni aktivity:

« chodit ven mezi lidi

* muzicirovat

» vyrabét darky pro své blizke,

« pomahat s domacimi pracemi,

« ucit se vafit a pfipravovat svaciny,

* hrat spoleCenskeé hry,

* povidat si o tom, co mé zajima,

» odpocinout si v polohovacim kresle,

« uvarit si kavu a v klidu si ji vypit,

* hrat si s oblibenymi hraCkami,

* poznavat nova prostiedi, zaZitky a lidi,
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Skupinové aktivity

Skupinové programy jsou organizované kazdy den dopoledne. Do planovani

jsou zapojovani klienti tak, aby aktivity odpovidaly jejich pfanim a schopnostem.

Oblibené skupinové aktivity:

Pohybové aktivity — rozcvicky, cvi€eni na balénech,ping pong, boccia,
boxovani u pytle,opiCi drahy, tan€eni, houpacka, "blbnuti"....

Soutéze - védomostni kvizy, dovednostni hry, hry rozvijejici smyslové
schopnosti, spoleCenské hry

Relaxace - masaze, aromaterapie, relaxacni hudba, vifivka, polohovani,
bazalni stimulace

Praktické dovednosti - uklid, vysavani, prani a véSeni pradla, umyvani
nadobi, pfiprava stolovani, drobné opravy v zafizeni, vyzdoba.

Promitani, poslech, éteni - tematické knihy, encyklopedie pro dospélé,
pohadky pro déti, Casopisy, filmy, videoklipy.

Povidani - na dané téma s cilem rozvoje rozumovych schopnosti a
komunikace (napf. o tradicich, aktualnich udalostech, zhavych tématech).
Canisterapie - program se '|
specialné cviCenym psem.
Vyroba - dekoracnich a
ozdobnych pfedmétd, rekvizit,
sazeni rostlin, vyroba darkud

pro rodice, zalozky do knih,

ruéni mydla, svicky, tricka.
Vytvarné techniky - malovani,
kresleni, modelovani,
sadrovani, kolaze, prace s rznymi materialy.

Muzicirovani - zpivani s kytarou a pianem, doprovod na bubinky, perkuse.
Vychazky a vylety — do parku, ,do mésta“, do knihovny., navstéva kulturnich

a spoleCenskych akci.
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PROGRAMY MIMO PROSTORY STACIONARE

Nejméné jednou tydné organizujeme program mimo stacionar, proto aby
klienti nebyli izolovani ve svété postizenych a mohli se dostat do ,normalniho“
zivota. Ostatnim obyvatelim a navstévnikum Prahy tak zprostfedkovavame
zkusenost, Ze za slupkou postizeného €lovéka, se u nasich klientl skryvaji
normalni mladi lidé, ktefi maji stejna prani a potreby jako ti ostatni.

Chodime na prochazky do mistnich parkud, chodime na farmarské trhy, s
klienty nakupujeme v mistnich obchodech, bereme je sebou na ufady, postu atd.

Jednou mésiéné poradame N e
celodenni akci — vylet, navstévu :
kulturni akce, vystavy, piknik.
Pravidelné navstévujeme divadelni
predstaveni zdejSiho divadla D21,
chodime do mistni poboCky Méstské

knihovny.

LETNIi TYDENNi POBYT V PRIRODE

Kazdoro¢né poradame tydenni pobyty pro nase klienty, aby si jejich rodicCe
mohli odpocinout a naderpat sily do celoro¢niho pec€ujiciho maraténu.
PoCatkem Cervence jsme stravili tyden

L)
na jihoCeském statku v bezbariérovém ¥

rekreaénim zarizeni Bukova, které
spada pod Jedli¢kuv ustav. Tyden jsme 3
stravili vychazkami, opalovanim,
koupanim v bazénu, hrali jsme riizné
hry, udélali jsme si diskotéku, opékali
burty, chodili na houby. No prosté jsem

si to paradné uZzil.
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PRAXE, STAZE, DOBROVOLNICI

Denni stacionar Akord ma navazanou spolupraci s nékolika stfednimi,
vySSimi a vysokymi Skolami, které jsou zamérené na vzdélavani budoucich
zdravotnich sester, oSetfovatell, specialnich pedagogu a socialnich pracovniku.

Zaroven umozfiujeme absolvovat odborné staze kolegim z jinych socialnich

sluzeb a kvalifikaénich kurzu.

V ramci odborné praxe k ndm v roce 2019 dochazelo 45 praktikant( z
téchto skol a institucich

* VysSi odborna Skola zdravotnicka, Praha 2

* VoS socialné pravni, Praha 10

» Husitsko-teologicka fakulta UK, Praha 4

» Filosoficka fakulta UHK, Hradec Kralové

» Vzdélavaci centrum AKORD, Praha 2

* Ruka pro Zivot -Praha

« DC Paprsek, Praha 9

Spolecné sectyfmi dobrovolniky u nas v roce 2019 odpracovali 1387 hodin.

Praktikantum je vénovana podpora ze strany socialniho pracovnika a asistentl tak,

aby se v zafizeni citili dobfe a mohli si praci s nasimi klienty bezpecné vyzkouSet.
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FYZIOTERAPEUTICKA PECE

Fyzioterapeutickou péci zajistuji odborné fyzioterapeutky stacionare.
Fyzioterapie AKORD je zaregistrovana na MHMP jako nestatni zdravotnické
zafizeni FYZIOTERAPIE pfi DS AKORD.

Sluzbu vyuzivaji stali klienti
stacionafre jako fakultativni — doplfikovou
sluzbu v ramci programu, tak i zajemci z rfad
Siroké vefejnosti z Prahy 2 a okoli.
Fyzioterapeutické sluzby vyuZivaji také
obyvatelé se zdravotnim postizenim z
bezbariérového domu v ulici Jana Masaryka

38, kde fyzioterapie probiha.

Sluzba fyzioterapie probiha

za podpory Méstské Casti Praha 2 a

Magistratu hl. mésta Prahy.
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PERSONALNI OBSAZENI

Reditelka

Ekonom, zajisténi webovych stranek
Socialni pracovnik /koordinator asistent(
Socialni pracovnice

Specialni pedagog

Osobni asistenti:

Muzikoterapeut

Canisterapie
Vedouci Fyzioterapie
Fyzioterapeutka

Zdravotni RHB

Technicko-hospodarsky personal

Ekonomické sluzby a poradenstvi
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Mgr. Irena Duskova
Jifi Dusek

Mgr. Petr Macek
Mgr. Jana Navarova
Mgr. Gabriela Altnerova
Petr Votava

Bc. Lenka Pachova
Petr Sedivy

Jana Mikovcova
Martin JeCminek
MgA. Jifi Najvar
Radek Kurc

Martina Holmanova

Mgr. Eva Ganev
Kvéta Kratinova DiS.

Mgr. Tereza Duskova

Jana Mikovcova
Lenka Loudova
Milada Pétikova

Jan Spévacek

Ing. Helena Cmejlova a kolektiv
ACCOUNT CZ a BOSONY, s.r.o.
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PREHLED HOSPODARENI ORGANIZACE
DENNI STACIONAR AKORD ZA ROK 2019

Naklady:

spotfeba materialu

nakup potravin

spotieba energie

spotieba plynu

opravy a udrZovani
cestovné

naklady na reprezentaci
ekonomické a pravni sluzby
posStovné a telekomunikacni poplatky
Skoleni a kurzy

sluzby k najmu

stravovani klient

ostatni sluzby

mzdové naklady

mzdové naklady — OON
zakonné socialni pojisténi
zakonné zdravotni pojiSténi
zakonné socialni naklady
ostatni socidlni naklady

dané a poplatky

pokuty a penale

dary

bankovni poplatky

pojisténi

odpisy

CELKEM

Prijmy

od klienti prispévek na péci
stravovani
ozdravny pobyt

uroky

ostatni vynosy
prijaté prispévky — pravnické osoby
prijaté prispévky — fyzické osoby
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479 623,00 K¢
97 474,00 K¢
26 987,00 K¢
34 943,00 K¢
80 350,00 K¢

410,00 K¢
8 901,00 K¢

260 000,00 K¢
86 762,00 K¢
23 050,00 K¢
11 518,00 K¢
88 290,00 K¢

115 023,00 K¢

4 386 634,00 K¢

434 000,00 K¢

1 024 569,00 K¢

370 442,00 K¢

70 185,00 K¢

2 655,00 K¢
168,00 K¢
20,00 K¢

1 000,00 K¢
10 884,00 K¢
16 514,00 K¢
9 052,00 K¢

7 639 454,00 K¢

770 291,00 K¢
126 843,00 K¢
54 000,00 K¢
356,00 K¢

6 105,00 K¢
304 200,00 K¢
72 215,00 K¢
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Granty a dotace

MC Praha 2 - socialni dotace

MC Praha 2 - zdravotni dotace

Hlavni mésto Praha — dotace — socialni oblast

Hlavni mésto Praha - grant - socialni oblast

Hlavni mésto Praha - grant - zdravotni oblast
(prevod z AKORD z.s.)

CELKEM

Vysledek hospodareni v roce 2019
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450 000,00 K¢
170 000,00 K¢
4 331 626,00 K¢
1 564 000,00 K¢
400 000,00 K¢

8 249 636,00 K¢

610 182,00 K¢



DEKUJEME VSEM, KTERI NAS V ROCE 2019 PODPORILI!

V roce 2019 uzavrel Denni stacionai AKORD devét darovacich smluv. Vedle vycCislenych dart a
bezplatné poskytnutych sluzeb je tfeba se zminit o fadé osob a organizaci, jejichz pomoc byla
nezistna, spontanni a dobrovolnicka.

Ministerstvo prace a socialnich véci

Magistrat Hlavniho mésta Prahy (odbor socialni a zdravotni)

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Méstska cast Praha 2

m
MESTSKA CAST PRAHA 2

Raiffeisen stavebni sporitelna a.s.

x Raiffeisen .
STAVEBNI SPORITELNA

Generali Investments CEE, investi¢ni spole¢nost, a.s.

GENERALI

s INVESTMENTS

Nadace O,

Nadace 02

Bytové druzstvo Slezska 11
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Soukromé osoby:

Anna Lounkova

Nadézda Reichova

Fyzické osoby — zaméstnanci Raiffeisen stavebni spofritelny a.s.:

Lenka Brdlikova
Milan Dvorak
Michaela Fingerova
Hana Hanlova
Roman Hurych
Jan JenicCek
Lukas Kopecky
Vladimir Korba
Sona Krebsova
Olga Krupickova
Vladimir Liss
Marcela LoucCkova
Martina Novakova
Daniela OstaSovova
Vlastimila Rihakova
Ondrej Stefanec
Eva Travnickova
Pavel Vrzacek

Milan Zaéek
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KONTAKTY

|Denm’ stacionaf AKORD

Adresa: Zahrebska 36

120 00 Praha 2
ICO: 68403844
Telefon: 222 519716

222 541 604

602 393 668
E-mail: dsakord@agrbox.cz
Web: www.dsakord.cz

Bankovni spojeni: 1734399/0800
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