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Vazeni,

dovolte, abychom Vam predlozili vyroéni zpravu Denniho stacionafe AKORD za
rok 2024, ve které Vas chceme seznamit s Cinnosti a hospodafenim nasi

organizace.

Denni stacionaf AKORD pokracuje ve svém poslani nabidnout osobam se
zdravotnim postiZzenim a jejich rodinam bezpecné misto pro uskutecriovani
jejich potfeb a pfani. Jsme nadstandartni socialni sluzbou zaméfenou na
individualni potfeby naSich klientl. Jsme pfesvéd&eni, Zze i v roce 2024 se nam
tento cil podafilo zcela naplnit. Sluzbu provozujeme na zakladé dobré letité
zkuSenosti, odpovidajicim zakonnym pozadavkim a odbornym standardim

kvality.

Nasim cilem je, aby klienti a jejich rodiny byli partnefi v naplfiovani cilt a vizi

naseho zarizeni.

Mgr. Irena Duskova a kolektiv spolupracovniki



DENNi STACIONAR AKORD
SLUZBA PRO LIDI S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

HISTORIE ORGANIZACE

Jsme nestatni neziskova organizace, ktera jiz tficet let poskytuje sluzby pro déti,
mladez a dospélé lidi s téZzkym zdravotnim postizenim.

V roce 1995 sluzbu zfidilo Ob&anské sdruzeni AKORD, které v roce 2015
zmeénilo pravni subjektivitu dle nového obfanského zakoniku na zapsany
spolek. Od roku 2007 poskytujeme registrovanou sluzbu denniho stacionare dle
§ 46 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Poskytujeme profesionalni

ambulantni sluzby klientim z Prahy.

SLOZENI ODBORNEHO TYMU

Reditelka organizace, ekonom a IT, osobni asistenti, socialni pracovnik,

specialni pedagog, fyzioterapeutky, muzikoterapeuti, canisterapeutka.

CILOVA SKUPINA - KOMU POMAHAME

(gg WiRARZR

Poskytujeme sluzby lidem ve véku od 6 do 45 let s
mentalnim, zdravotnim a kombinovanym
postizenim. NaS$i klienti jsou v dusledku svého
znevyhodnéni zavisli na pravidelné podpore
druhych lidi. Jsme tu pro ty, ktefi chtéji smysluplné
travit Cas v malém, rodinném kolektivu. Maximalni

pocet klientl na den je 15 osob.




CiLE SLUZBY: K CEMU NASE SLUZBA KLIENTUM SLOUZI

Sobéstacnost

Ziskat, zvysit Ci udrzet si co nejvétsSi miru sobéstacnosti v péCi o sebe.

PFiklady: chodit sam na WC, naucit se jist IZici, uklizet po sobé& nadobi.

Emancipace

Rozvijet moznosti projevovat viastni vuli.

Priklady: umét se zabavit, objednat si oblibené jidlo, Fici si o pomoc.

Rozvoj osobnosti

Mit dostatek adekvatnich podnétd a zazitkd.

Priklady: pfipravovat si svaCinu, muzicirovat, sportovat, chodit na vylety.

Integrace

Byt soucasti ,normalni“ spolecnosti.

Priklady: chodit na nakupy, do knihovny, do divadla, na kulturni akce.

Socializace

Umét vychazet s ostatnimi.

Priklady: umét se pfizpusobit ostatnim, byt s nékym kamarad, ctit autoritu.




ZAJISTENI NADSTANDARDNI KVALITY SLUZEB

Odbornym garantem je vedeni zafizeni, které zajiStuje spravnou koordinaci
vSech aktivit konanych pod hlavickou Denniho stacionare AKORD.

Sluzby poskytujeme dle schvalenych metodickych postupd, které vznikly na
zakladé dobré letité praxe a odpovidaji zakonnym pozadavkim a odbornym
standardum kvality.

Ke zlep3Sovani kvality sluzeb pouzivame zpétnou vazbu od klientl, rodinnych

pfislusnikl, opatrovniki a vSech zaméstnancu stacionare.

ZvySovani kvality sluzeb a fizeni organizace zajiStujeme pravidelnym
vzdélavanim v8ech pracovnikd, formou ucasti na odbornych stazich,
akreditovanych kurzech &i Skolenich. V zafizeni funguje pravidelna podpora

nezavislym odbornikem — supervize.

Pro kvalitni zajiSténi sluzby se drzime téchto zasad

» Zachovani a rozvoj dustojného
Zivota klientu

* Predchazeni socialni izolaci a
vylou€eni klient(

* Autonomie klientl — pravo volby
klienta

* Individualni pfistup ke klientim

* Rozvoj osobnosti klienta

* ZlepSeni kvality zivota

* Profesionalita pracovniku

* Bezpecny prostor




PROVOZ STACIONARE

Oteviraci doba

Denni stacionar funguje kazdy vSedni den od 7.00 do 17.00 hodin.

7.00-9.00 pFichod klientl, volny program (individualni nebo kolektivni)
9.00-9.30 pfiprava na svacinu, hygiena
9.30-10.00 svacina
10.00-11.30 skupinové aktivity dle individualnich pland, ucast na

programech poradanych mimo stacionar
11.30-12.00 pfiprava na obéd, hygiena
12.00-13.00 obéd
13.00-14.00 odpocdinek, poledni klid
14.00-15.00 hygiena, svacina
15.00-16.00 skupinové nebo individualni aktivity dle individualnich planu

16.00-17.00 volny program (individualni nebo kolektivni)

V dobé letnich prazdnin je stacionar z duvodu Cerpani dovolenych po dobu péti

tydnu uzavien.




Dostupnost sluzby

Stacionar je umistén v bézné zastavbé ve &tvrti Vinohrady. Sluzba je dobre
dostupna ze stanice metra Namésti Miru Ci tramvajové zastavky. Zafizeni je
bezbariérové — mame vytah pfistupny z pfizemi objektu a WC jsou uzplsobeny
pro hendikepované osoby. Prostory jsou zafizeny civilng, aby se klienti mohli

citit ,jako doma“. Pro lepSi manipulaci s klienty pouzivame hydraulicky zvedak.

Stravovani

Klienti maji moznost se v ramci
pobytu tfikrat denné stravovat.
Svaciny  pfipravujeme ve
stacionafi a obédy odebirame
z blizké Skolni jidelny. Je
dodrzovana zasada pestrosti a

rozmanitosti stravy. Snazime

se klienty vést ke zdravému
zivotnimu stylu. Pfi planovani

jidelni€¢ku vychazime z preferenci a dietnich omezeni klientd.

PRAXE, STAZE, DOBROVOLNICI

Denni stacionaf Akord ma navazanou spolupraci s nékolika stfednimi, vySSimi a
vysokymi Skolami, které jsou zaméfené na vzdélavani budoucich zdravotnich
sester, oSetrfovatell, specialnich pedagogl a socialnich pracovniku.

Zaroven umozfiujeme absolvovat odborné staze kolegim z jinych socialnich

sluzeb a kvalifikacnich kurzu.

V roce 2024 bylo v Akordu 7 dobrovolniku, odpracovali 332 hodin.



JAKE AKTIVITY S KLIENTY DELAME

Osobni asistence

Klientim je dle potifeby poskytovana asistence v péci o sebe (nap¥. pfi oblékani,
hygiené, stravovani, pfesunech...). Pfi v8ech aktivitach a sebeobsluznych
¢innostech je klientdm poskytovana pfiméfena aktivizujici podpora — tzn.
nedélame za klienty to, co mohou zvladnout sami nebo s mensi podporou.
Dbame na slusné, dustojné zachazeni. DokaZzeme se postarat i o klienty

s intenzivni potfebou podpory a zvySenou potfebou bezpedi.

Individualni aktivity

Kazdy z klientl ma vypracovany plan realizace individualnich cila, ktery
popisuje, co se s klientem ma délat, aby byl ve sluzbé spokojeny a jeho pobyt

zde splnil jeho individualni potfeby a pfani.

Oblibené individualni aktivity:
* chodit ven, poznavat nova mista a lidi
* zpivat a hrat na hudebni nastroje
» cviCit a sportovat
* pomahat s domacimi pracemi
* ucCit se vairit a péct
* vyrabét darky pro své blizké
* hrat spoleCenské hry
* uvaiit si kavu a v klidu si ji vypit
* povidat si o tom, co mé zajima
* hrat si s oblibenymi hrackami
* relaxovat

* ziskavat jakékoli nove zazitky




Skupinové aktivity

Skupinové programy jsou organizované kazdy den dopoledne. Do planovani

jsou zapojovani klienti tak, aby aktivity odpovidaly jejich pfanim a schopnostem.

Oblibené skupinové aktivity

Pohybové aktivity — rozcvicky, cviCeni na balonech, posilovani, trampolina,
ping pong, boccia, kuzelky, tanec

Soutéze — védomostni kvizy, dovednostni hry, hry rozvijejici smyslové
schopnosti, spoleCenské hry

Praktické dovednosti — bézny uklid, prani a véSeni pradla, umyvani
nadobi, pfiprava stolovani, drobné opravy, péce o rostliny, nakupovani
Promitani, poslech, éteni — tematické knihy, encyklopedie, Casopisy, filmy,
serialy, podcasty

Povidani — na dané téma s cilem rozvoje rozumovych schopnosti a
komunikacnich dovednosti (napf. o aktualnim déni nebo tradicich)
Relaxace — relaxaCni hudba, Snoezelen, masaze, aromaterapie, vifivka,
polohovani, bazalni stimulace

Canisterapie — program vede canisterapeutka se specialné cvi¢enym psem
Vyroba — dekora¢ni a ozdobné pfedméty, rekvizity, zalozky do knih, ruéni
mydla, svi¢ky a tricka, vyroba darkl pro rodice

Vytvarné techniky — kresleni, malovani, modelovani, sadrovani, kolaze,
prace s ruznymi materialy

Muzicirovani — zpivani s muzikoterapeutem, hra na hudebni nastroje

Vychazky a vylety — do parku, do restaurace &i kavarny, do knihovny,

navstéva kulturnich a spolecenskych akci




PROGRAMY MIMO PROSTORY STACIONARE

Nejmeéné jednou tydné
organizujeme program mimo
stacionar, aby klienti nebyli
izolovani ve svété postizenych
a mohli se dostat do
,normalniho“ zivota. Nasemu
okoli tak zprostfedkovavame

zkuSenost, ze za slupkou

postizeného Clovéka se
u nasich klientt skryvaji normaini lidé, ktefi maji stejna pfani a potfeby jako my.
Chodime na prochazky, zajdeme si do kavarny nebo restaurace, navstévujeme
farmarskeé trhy, s klienty nakupujeme v mistnich obchodech, bereme je s sebou
na urady, postu atd.

Jednou mésicné poradame celodenni akci — vylet, navstévu kulturni Ci
spoleCenské akce, piknik apod. Pravidelné navstévujeme divadelni pfedstaveni

zdejSiho divadla D21 a chodime do mistni pobocky Méstské knihovny.

LETNi TYDENNi POBYT V PRIRODE

Kazdoroéné porfadame tydenni pobyt pro nase
klienty, aby si jejich rodiCe mohli odpocinout a
nacerpat sily.

PoCatkem CcCervence jsme stravili tyden na
jihoCeském statku v bezbariérovém rekreacnim
zarizeni Bukova, které spada pod Jedlickav
ustav. Cas jsme stravili vychazkami, vylety za
zajimavostmi v okoli, opalovanim a koupanim
v bazénu. Hrali jsme ruzné hry, grilovali jsme,

opékali bufty, chodili na boravky.




CO JSME ZAZILI S AKORDEM V ROCE 2024

leden Seznamovaci vecirek porfadany DOZP Sulicka

Exkurze v Rock Radiu a beseda s moderatorem Kamilem
Drabem

unhor Kino a shopping v OC Chodov

Spolecensky ples Jedlickova Ustavu a Skol

Ucast na maratonu malovani mandal u pfilezitosti Svétového
dne vody

bfezen : S
Bowling na Zizkove

Velikonocni trhy na namésti Miru

Chovatelska vystava For Pets na Vystavisti Lethany

duben : — -
VelikonoCni pomlazka

Prednaska o kralicich a fretkach v Klubu aktivniho stafi CSS
kvéten Praha 2

Divadlo Prima Den v Akordu

Ucast klient(i ve vytvarné souté&zi KaZdy mize byt umélcem

Seznamovaci vecirek porfadany DOZP Sulicka

cerven Piknik ve Stromovce a vyhlidkova plavba po Vitavé

Sportovni den v Grébovce s dé&tmi ze ZS Montessori Andilek

Grilovacka u Renci na chalupé

cervenec Tydenni pobyt na Bukoveé

srpen Navstéva vystavy Barvolamu v Cafe Nezisk

Pfednaska kolegyné AnicCky o jejim putovani do Santiaga de
Zafi Compostela

Navstéva vystavy ,Kazdy mlze byt umélcem“ v Museu Kampa

Navstéva Zoo Praha

rien Navstéva lahddkarstvi U Svackl na Smichové
Halloween
listopad Navstéva hrbitova v Hornich Pocernicich
Vanocni trhy na nameésti Miru
MikulaSska besidka
. Divadlo Prima Den v Akordu
prosinec

Predstaveni VernisaZ v Divadle D21

Tradi¢ni vanocni setkani s rodici




FYZIOTERAPEUTICKA PECE

Fyzioterapeutickou péci zajiStuji odborné fyzioterapeutky stacionare.
Fyzioterapie AKORD je zaregistrovana na MHMP jako nestatni zdravotnické
zafizeni FYZIOTERAPIE pfi DS AKORD.

Sluzbu vyuzivaji stali klienti stacionare jako fakultativni (doplfikovou) sluzbu
v ramci programu, tak i zajemci z fad Siroké verejnosti z Prahy 2 a okoli.
Fyzioterapeutické sluzby vyuzivaji také obyvatelé se zdravotnim postizenim

z bezbariérového domu v ulici Jana Masaryka 38, kde fyzioterapie probiha.

Sluzba fyzioterapie funguje za podpory Méstské Casti Praha 2 a Magistratu hl.

meésta Prahy.




PERSONALNIi OBSAZENI

Reditelka

Ekonom, zajisténi webovych stranek
Socialni pracovnik do 30.9.2024
Socialni pracovnice do 30.9.2024
Socialni pracovnik od 1.9.2024
Specialni pedagog

Osobni asistenti a asistentky:

Vedouci Fyzioterapie

Fyzioterapeutka

Uklid

Ekonomické sluzby a poradenstvi

Mgr. Irena Duskova
Jifi DuSek

Mgr. Petr Macek
Mgr. Jana Navarova
DiS. Alex Eckert

Mgr. Gabriela Altnerova

Bc. Judita Holaskova
Martin JeCminek
Renata Koukalova
Denis Muller

Bc. Lenka Sediva
Petr Sedivy

Anna Tieftrunkova

Alla Vasylieva

Mgr. Eva Ganev

Kvéta Kratinova DiS.

Lucie Szurmajova

Ing. Helena Cmejlova a kolektiv
ACCOUNT CZ a BOSONY, s.r.o.




PREHLED HOSPODARENI ORGANIZACE DS AKORD ZA ROK 2023

VYDAJE
Spotreba materialu
kancelarsky material
drobny majetek do 3 000,-K¢
drobny majetek do 3 000,- - 40 000,-K¢
dlouhodoby majetek
potraviny
spotrebitelské nakupy (pro potreby klientd)
Spotreba energie
Spotreba ostatnich neskladovych dodavek
Opravy a udrzovani
Naklady na reprezentaci
Suzby
ekonomické
postovné, telefonni poplatky...
kurzy a skoleni
k ndjemnému
stravovani klientt
muzikoterapie
canisterapie
ostatni
Osobni naklady
mzdové naklady
mzdové naklady - OON
zakonné socialni pojisténi
zakonné zdravotni pojisténi
zakonné socialni naklady - Grazové pojisténi
Dané a poplatky
Dary (DNUZ)
Manka a skody
Ostatni naklady
bankovni poplatky
pojisténi

Celkem

1290
28 551
67 039
72 293

172 847
608 236
60 438
73 456
58 960
13 855

280 000
110 300
62 970
64 097
142 912
47 000
11 500
167 797

6 928 719
240 000
1728 513
627 285
29276

6 030
333
2204

10 506
24 484

11 640 891

K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢

K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢

K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢

K¢
K¢




PRIIMY

Trzby z prodeje sluzeb
stravovani klientt
prispévek na péci
Skola v pfirodé

Dary

Dotace a granty
MHMP - dotace - odbor socialni (MPSV)
MHMP - dotace - odbor socialni
MHMP - dotace - odbor zdravotnictvi
MC Praha 2 - humanitni odbor

Celkem

Zisk

165 280
743 277

52 500
365 000

6 189 337
3323 000
491 900
620 000

11 950 294

309 403

K¢
K¢
K¢
K¢

K¢
K¢
K¢
K¢



Revizni zprava o hospodareni pobo¢ného spolku Akord, Organizaéni jednotka -

DENNI STACIONAR za rok 2023

Revizni komisar: Mgr. Gabriela Altnerova

Revizni komisatka provedla dne 14. tinora 2024 kontrolu hospodafeni Denniho
staciondfe AKORD IC 68403844. Byl zkontrolovan tcetni denik a piislusna vedlejsi
evidence (pokladni kniha, bankovni vypisy, faktury doslé a vydané, ptijmové a vydajové
doklady) a ovéreny ndhodné vybrané polozky, zda jsou podloZeny prvotnimi doklady
(Gctenky, faktury).

Revizni komisal konstatuje:

1

Cerpani finanéni dotace na zdkladé Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti
dotace DVS/82/03/002380/2023 ze dne 22.bfezna 2023 uzavienych mezi
organizaci a Hlavnim méstem Praha, probéhlo v souladu s touto smlouvou.

Cerpani poskytnuti grantu formou dotace probihalo v souladu
s Vefejnopravni smlouvou poskytnuti dotace DOT/82/03/002731/2023
ze dne 27. brezna 2023 a dodatku ¢. 1 ze dne 20. ¢ervence 2023 uzavienou
mezi organizaci a Hlavnim méstem Praha.

Cerpani poskytnuti grantu formou dotace probihalo v souladu
s Vefejnopravni smlouvou poskytnuti dotace DOT/81/03/001821/2023 ze
dne 15. éervna 2023 uzavirenou mezi organizaci a Hlavnim méstem Praha.

Cerpani poskytnuti grantu formou dotace probihalo v souladu
s Vefejnopravni smlouvou poskytnuti dotace DOT/81/03/001736/2023 ze
dne 25. kvétna 2023 uzavienou mezi organizaci a Hlavnim méstem Praha

Cerpani poskytnutého finanéniho piispévku - tcelové dotace probihalo
v souladu s Vefejnopravni smlouvou o poskytnuti dotace
$150/2023/0038/0H ze dne 19. cervence 2023 uzavienou s Méstskou ¢asti

Praha 2.

Cerpani poskytnutého finanéniho prispévku - tcelové dotace probihalo
v souladu s Vefejnopravni smlouvou o poskytnuti dotace
$150/2023/0038/0H ze dne 19. cervence 2023 uzavicenou s Méstskou ¢asti
Praha 2.

Nebyly shledany Zadné nedostatky.

V Praze dne 14. Gnora 2024

Podpis reviznfho komisare:

/ A
Vi



DEKUJEME VSEM, KTERi NAS V ROCE 2023 PODPORILI

Ministerstvo prace a socialnich véci

Magistrat Hlavniho mésta Prahy (odbor socialni a zdravotni)

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Méstska c¢ast Praha 2

m
MESTSKA CAST PRAHA 2

Raiffeisen stavebni sporitelna a.s.

x Raiffeisen .
STAVEBNI SPORITELNA

Generali Investments CEE, investi¢ni spolecnost, a.s.

GENERALI

2 INVESTMENTS




Soukromé osoby:

Anna Lounkova

Fyzické osoby — zaméstnanci Raiffeisen stavebni sporitelny a.s.:

Eva Bartova
Lenka Brdlikova
Katefina Cerna

Milan Dvorak
Jana Jefichova

Dagmar Jonasova
Alena Pazoutova
Veronika Sklenarova
Yvona ToSnerova

Jaroslava Trojanova



KONTAKTY

Denni stacionar AKORD
Adresa: Zahrebska 626/36
120 00 Praha 2
ICO: 68403844
Telefon: 222 519716
222 541 604
602 393 668
E-mail: dsakord@grbox.cz
Web: www.dsakord.cz

Bankovni spojeni: 1734399/0800

Dékujeme, pani Koltasova


mailto:dsakord@grbox.cz
http://www.dsakord.cz/
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